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 مشروع ُيعنى بتأهيل كفاءات شبابية متخصصة في التدريب قادرة على
 التأثير والمشاركــة المجتمعية وذلك من خــلال تطبيق حقائب تدريبية
 محكمــة تسهم في تعزيز الهوية والقيـم السلوكيــة وبنــاء الشخصيـة
 المتكاملة وتعتمد على الممارســة والتطبيـق وقابلة لقيـاس الأثر وفق
 أدوات علمية ممنهجة، تنفــذ في بيئات اجتماعية وتربوية ملائمــة، بما
 يحقق تعزيز المشاركــة المجتمعيــة للشبــاب وتمكينهــم من التأثيـر
 المجتمعي المستــدام والاستفـادة من هذه الكفـــاءات لتطوير المـوارد

البشرية في المراكز المجتمعية والجهات الخيرية

تأهيل الشباب وتعزيز قدراتهم وتمكينهم من التأثير المجتمعي المستدام

فكـــــــرة
المشروع

الهـــــدف
العـــــــام
للمشروع



أهداف إقامة المشروع

 تأهيل عدد 25
 شاب وتنميــة
 قدراتهم التأثيرية
 المجتمعية من
 خلال محتوى
 تدريبي محكم
ومستـــــــدام
 بمجمـــوع 30
 ساعة في بناء
 الشخصيـــــة
 المتكاملــــــة
 وتعزيز القيـم

 تمكين عدد 25
 شــــــــاب من
 المشاركـــــــة
 المجتمعيـــة
 المستدامــــة
 ومزاولة مهام
 تأثيرية وقيادية
داخــــــــــــــل
 المؤسســـات
 المجتمعيـــة

 الدور القيــادي
 للشباب وتأثير
 الدور المجتمعي
 لديهم من خلال
 الممارســـــات
 الإيجابيـــــــــة
والخبـــــــرات
المتراكمــــــة



الأنشطة الرئيسية

للمشروع
الأنشطة الرئيسية

للمشروع

 مهارات الإلقاء وفن
الإلقاء الصحيح

أنماط تعلم المتدربين

  تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة النفسية

  تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة الاقتصادية

  تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة العقلية

                نظريات في التعلم:
نظرية مكارثي

 تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة الصحية

تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة الإيمانية

تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة الاجتماعية

تأهيل وتدريب المشاركين
على الحقيبة التقنية



عدد المشاركين 

عدد الذين أكملوا متطلبات البرنامج

مدة المشروع كاملاً
مدة المشروع التدريبي

عدد الساعات التدريبية

نهج تقديم المشروع

عدد الحقائب التي تم تدريبها من قبل المشاركين

مجالات الحقائب التي تم تقديم المشروع فيها
عدد المدربين الرئيسين

عدد المستفيدين من المشروع

عدد للمنظمين للمشروع

الشركاء

عدد التغطيات والتقارير

تكلفة المشروع

19

20

6

3

15

متدرب

أشهــر

أيـــــام

ساعــة
دورات تدريبية وتأهيلية بالإضافة لتطبيقات عملية وتمكين للمشاركين

   حقائب في  4  مجـــــالات مختلفة4

الصحية، الإيمانية، الاقتصادية، الاجتماعية

8

600

4

4

مدربين

مستفيد

منطمين

تقاريـر

شركـــة آرام المستقبلية

ريال47000



 في هذه الحقيبة التدريبية تم الحديث عن أهم مهارات الإلقاء الصحيحة
 كلغة الجســد وتأثيرهـا والطريقة الفعالة لمهـارة الإلقاء الصوتي وأثرها
 الرئيسي على بعض أنمـاط المتدربين بالإضافـة لأهمية جودة التحضيـر
 الكاملــة للمــادة التي سيُلقيهــا المدرب. إضافــة لذلك أكد المدرب على
طريقة فن الإلقاء الصحيح وطريقة الوقوف والتعامل الصحيح مع المتدربين

  في هذه الحقيبـة التدريبيـة تم الحديث عن بعض نظريات التعلم الحديثــة
 ( نظرية مكارثي ) والتي تســأل أربع أسئلـة أساسيـــة وهي نمط الإجابـة عن
 أربع أسئلة رئيسية: لماذا؟ ( الدوافع ) و ماذا؟ ( المحتوى) و كيف ( التطبيق )

 و ماذا لو؟ ( الإبداع
 كما قام المتدربين بالتطبيق بشكل مباشر على نظرية مكارثي داخل وخارج

الدورة التدريبية

مهارات الإلقاء وفن الإلقاء الصحيح:

نظريات في التعلم: نظرية مكارثي:

(

سلسلة اللقاءات التدريبية

(



 تم الحديث عن أهميــة إدراك المدربين لوجود اختلافات في أنمـــاط التعلم
 وأن كل متدرب لديه نمط تعليمي خاص يستهدفه وأكد على طريقة التعامل
 مع الفروقـات الفردية لدى المتدربين وإعطــاء كــل متدرب حقه من العناية
 والتركيز. وأكد على شموليــة تحضيــر المدرب مادته التدريبية لتعم جميـع
 أنواع الأنمـاط التعليميــة للمشاركيــن: ( نظرية ديسك ومؤشر أنماط مايرز

بريغز ومقياس هيرمان

أنماط المتدربين:

سلسلة اللقاءات التدريبية



 تتكون الحقيبـة من 4 مستويات ألقى فيها مدربي كفـــاءات المستــوى
 الأول كامــلاً وكانت عن تنميــة حُب الله. وكان للممارســة والتطبيقات
 نصيب من التعلم فقد مارس المتدربين العديد من النشاطات والتطبيقات

التي تساعدهم على تحقيق الهدف

 تتكون الحقيبة من عدة مستويات ألقى فيها مدربي كفاءات المستوى كاملاً
 وكانت مواضيعها تشمل عادات النظافة الصحية للإنسان وكان للممارسة
 والتطبيقات نصيب من التعلم فقد مارس المتدربين العديد من النشاطات

والتطبيقات التي تساعدهم على تحقيق الهدف

حقيبة المجــــال الإيمـاني:

حقيبة المجــــال الصحــي:

الحقائب التي تم تطبيقها من قبل مدربي كفاءات



 تتكون الحقيبة من 3 مستويات رئيسية ألقى فيها مدربي كفاءات المستوى
 الأول كاملاً وكانت عن مهـارات التعامل مع الأسرة والوالدين للإنسـان وكان
 للممارسة والتطبيقات نصيب من التعلم فقد مارس المتدربين العديد من

النشاطات والتطبيقات التي تساعدهم على تحقيق الهدف

حقيبة المجال الاجتمـاعي:

 تتكون حقيبة المجال الاقتصادي من 4 مستويات رئيسية ألقى فيها مدربي
 كفــاءات المستوى الأول والذي كان عن مهارات البيع والشــراء وأخلاقيــات

التجارة الصحيحة وفن التعامل مع العملاء

حقيبة المجال الاقتصادي:

الحقائب التي تم تطبيقها من قبل مدربي كفاءات



مخرجات البرنامج

 إدراك 25 مشارك
 لأهم أنماط التعلم
 والتعليم الحديث
 وطريقة اكتسـاب
 المعلومات بعدة
طرق للمتدربيــن

 والمتعلمين

 تأهيل واستفــادة
 أكثر من 600 مشارك
  من التطبيقات العملية
 لأكثر من 19 دورة
 تدريبية أقيمت في
 النوادي الشبابيـة
 والمراكز واللجان

الاجتماعية

 تأهيل وتمكين 20
 مشاركاً متخصصاً
 في تطبيق حقائب
 تدريبيـة محكمة
 تساهم في الهوية

والقيم



 تأهيل وتنمية
 قدرات المشاركين
 التأثيرية المجتمعية
 من خلال محتوى تدريبي
 محكم ومستـدام
 بمجموع 30 ساعة في
 بناء الشخصية المتكاملة

 وتعزيز القيم
السلوكية

 عقد شراكات
 استراتيجية مع
 اللجان المشاركة
 إضافة لتفعيـــل
 وتنظيــم بعض
 البرامج بالتشارك

معهم

 تأهيل وتدريب 20 
 مشــــــــــارك من
 المشاركة المجتمعية

 المستدامة ومزاولة
 مهام تأثيرية وقيادية
 داخل المؤسسات

المجتمعية

مخرجات البرنامج



شركاء النجاحشركاء النجاح

شركة آرام المستقبل
جرعات لغوية
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